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8\ Bercadrio e Escola de Educacao Infantil

¢ Grao de Mostarda

... v grao- de mostarda, guando se semeia, & o menor de todas as sementes gue I na terra; mas,
tenolo- siolo- semeado, cresce e faz-se oo maior de today ay hortalicas..." (Me 4-31.32)

~ Cardapio Bercario Il até Jardim Il ~

12 SEMANA

Refei¢do/Hordrio

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Lanche da Manha

P3o de queijo, leite com
groselha

P3o de forma com
requeijao, iogurte de
frutas

Bolo de cenoura, suco de
frutas

Biscoito dgua e sal com
geleia, leite com
achocolatado

Bisnaguinha com
manteiga, suco de fruta

Almogo

Arroz, feijao, carne de
panela com legumes,
salada de tomate.
Suco/Gelatina

Macarrao com molho de
tomate, frango assado,
seleta de legumes.
Suco/Bolo

Arroz, feijdo, puré de
legumes, carne moida,
salada de beterraba.
Suco/Pudim

Arroz, lentilha com
legumes e pedacinhos de
carne vermelha, salada
de alface. Suco/Gelatina

Feijoadinha com carne

bovina, arroz, farofa e

couve refogada. Suco/
Fruta

Lanche da Tarde

P3o de forma com
manteiga, Suco

Biscoito dgua e sal, Suco

Biscoito tipo Maisena,
leite com groselha

Bisnaguinha com
requeijao, leite com
achocolatado.

Misto frio, Suco

Jantar

Sopa

Sopa

Sopa

Sopa

Sopa




22 SEMANA

Refei¢do/Hordrio

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Lanche da Manha

P3o de forma com
manteiga, leite com
achocolatado

Biscoito agua e sal,
iogurte de frutas

Bisnaguinha com geleia,
suco

Bolo de banana, suco

Biscoito tipo Maisena,
leite com achocolatado

Almogo

Arroz, lentilha com carne
moida, salada de
legumes. Suco/ Pudim

Arroz, feijdo, peito de
frango grelhado, puré de
batatas, salada de alface.

Gelatina/Suco

Macarrao a bolonhesa,
carne assada, salada com
vagem. Suco/Fruta

Arroz, feijao, carne de
panela, com batata,
salada de alface.
Suco/Gelatina

Arroz, feijao, filé de
peixe assado com
legumes, salada de

Lanche da Tarde

Biscoito tipo cream
craker, iogurte

P3o de Queijo, suco

Bolo de laranja, leite
com achocolatado

Bisnaguinha com geleia,

beterraba. Suco/bolo

Bolinho de chuva, suco

leite com groselha
Jantar Sopa Sopa Sopa Sopa Sopa
e 32 SEMANA
Refei¢dio/Hordrio Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Bisnaguinha com

Lanche da Manha

manteiga, leite com
groselha

Bolo de cenoura, suco

Biscoito de polvilho,
iogurte

P3o de forma com
gueijo, suco

Biscoito tipo Maisena,
leite batido com banana

Almogo

Arroz, feijao, quibe
assado, salada de
legumes. Suco/Bolo

Arroz, feijdo, peixe
assado, salada de alface.
Suco/Gelatina

Arroz, feijao, frango
assado, omelete de
legumes. Suco/Pudim

Macarrao alho e dleo,
carne de panela, salada
de alface com tomate.

Suco/Fruta

Feijoadinha com carne
bovina, arroz, couve,
farofa. Suco/Gelatina

Lanche da Tarde

Biscoito tipo
CreamCraker, suco

Pao de queijo, suco

Bolo simples, iogurte

Biscoito tipo Maisena,
leite com groselha

Misto frio, suco

Jantar

Sopa

Sopa

Sopa

Sopa

Sopa




42 SEMANA

Refei¢do/Hordrio

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Lanche da Manha

Bolo de laranja, suco

Biscoito tipo Waffer,
leite com achocolatado

P3o de forma com
requeijao, iogurte

Biscoito 4gua e sal, leite
batido com banana

Bisnaguinha com
manteiga, suco

Almogo

Arroz, lentilha com
legumes, peito de frango
grelhado, seleta de
legumes. Suco/Bolo

Macarrao com molho de
tomate, carne assada,
salada de alface, arroz.

Suco/Fruta

Arroz, feijao, carne de

panela com legumes,

salada de beterraba.
Suco/Gelatina

Arroz, feijao, puré de
legumes, filé de peixe
assado. Suco/Pudim

Arroz, feijdo, bolo de
carne, salada de alface.
Suco/Fruta

Lanche da Tarde

Biscoito de polvilho, suco

Bisnaguinha com
requeijao, leite com

Pao de queijo, suco

Misto frio, suco

Bolinho de chuva, suco

groselha
Jantar Sopa Sopa Sopa Sopa Sopa
52 SEMANA
Refei¢dio/Hordrio Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Lanche da Manha

P3o de queijo, leite com
groselha

Biscoito tipo Cream
Craker, iogurte

P3o de forma com
queijo, suco

Bolo simples, suco

Biscoito tipo Maisena,
leite com achocolatado

Almogo

Macarrdo com legumes e
molho branco, carne
assada, arroz, salada de
tomate. Suco/Gelatina

Arroz, feijao, puré de
legumes, frango assado,
salada de alface.
Suco/Pudim

Arroz, feijao, quibe
assado, creme de milho,
salada de acelga.
Suco/Fruta

Arroz, lentilha com
legumes, carne moida,
salada de tomate.
Suco/Bolo

Arroz, feijao, carne de
panela com batatas,
salada de vagem.
Suco/Gelatina

Lanche da Tarde

P3o de forma com
manteiga, suco

Bolo de cenoura, suco

Misto frio, suco

Biscoito de polvilho, leite
com groselha

Bisnaguinha com geleia,
leite com achocolatado

Jantar

Sopa

Sopa

Sopa

Sopa

Sopa

Mamadeiro e agua sdo- oferecidas conforme anotogdo em agenda escolor.

> Observacao Importante &




